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Informationen iiber Krankheitserreger beim Menschen

Was ist Kratze? Die Krdtze, medizinisch als Skabies bezeichnet, ist eine durch die Krdtzmilbe verursachte ansteckende
Hautkrankheit des Menschen. Die Erkrankung gefdhrdet die Gesundheit in der Regel nicht, ist aber lastig
und sehr unangenehm. Verursacht wird sie durch winzige, mit einer Grée von nur 0,3 bis 0,5 mm kaum
sichtbare Kratzmilben, die sich in die obere Hautschicht des Menschen eingraben. Sie leben vier bis sechs
Wochen und legen in dieser Zeit taglich mehrere Eier und auch Kot in die Hautgange. Das verursacht nach
einiger Zeit Hautreaktionen. Auerhalb des Wirtes konnen die Kratzmilben noch fiir etwa ein bis zwei Tage
in Kleidung oder Bettwésche tiberleben. Besonders dort, wo Menschen auf engem Raum zusammen leben,
konnen sich Kratzmilben verbreiten. Daher kommt es gelegentlich zu Krankheitshaufungen, vor allem in
Gemeinschafts- oder Pflegeeinrichtungen.

Wie wird Kritze Von Mensch zu Mensch

iibertragen? Kratzmilben verbreiten sich von Mensch zu Mensch vor allem bei ldnger andauerndem Hautkontakt, zum
Beispiel beim gemeinsamen Spielen, bei der Kérperpflege, beim Kuscheln, Schlafen in einem Bett oder
beim Geschlechtsverkehr. Kurzes Handeschitteln oder eine kurze Umarmung fiihren in der Regel nicht zu
einer Ubertragung. Bei der hoch ansteckenden Form der Kritze mit starker Krustenbildung, der
sogenannten Borkenkréatze, ist die Anzahl der Milben auf der Haut sehr hoch, sodass hier auch ein kurzer
Hautkontakt zur Ansteckung fiihren kann.

Von Tier zu Mensch
Kratzmilben, die Haustiere befallen, kénnen zwar gelegentlich auch auf Menschen tibergehen, sterben
jedoch dort schnell ab. Die Hautreizungen verschwinden in der Regel nach kurzer Zeit von selbst.

Uber Kleidung oder Gegenstiinde
Die Ubertragung durch gemeinsam genutzte Bettwasche, Decken, Polster oder durch Kleidung ist eher
selten. Wegen der groBen Anzahl von Kratzmilben ist sie vor allem bei der Borkenkrdtze maglich.

Welche Krankheits- Brennen der Haut und Juckreiz, der bei Bettwdrme besonders stark ausgeprégt ist, sind haufig erste
zeichen haben Anzeichen der Kratze. Der Juckreiz kann sich sogar auf Hautregionen ausbreiten, die nicht direkt von
Kratzmilben betroffen sind. Befallen sind vor allem Zwischenrdume von Fingern und FuBzehen,
Handgelenke, Kndchel, Achseln, Ellenbogen, Brustwarzen und Genitalien. Inshesondere bei Sauglingen und
Kleinkindern kénnen auch der behaarte Kopf, das Gesicht sowie Hand- und FuBflachen betroffen sein.
Typisch sind feine, dunkle und unregelmaBige Linien auf der Haut, die aber schwer mit blolem Auge zu
erkennen sind. Sie entstehen durch Milbengénge in der Haut. Die Haut reagiert nach einiger Zeit mit
stecknadelgrolRen Blaschen, geroteten erhabenen Knétchen oder Pusteln. Zusatzlich kénnen sich durch
Kratzen verletzte Hautstellen eitrig entziinden. Bei langerem Befall kann sich als Reaktion auf die
Ausscheidungen der Milbe ein grolflachiger allergischer Hautausschlag entwickeln.

Vor allem bei Menschen mit einer Abwehrschwéache kann es zu der hoch ansteckenden Form der Krétze, der
Borkenkratze, kommen. Dabei findet sich auf der Haut eine hohe Anzahl von Milben und sehr starke

Erkrankte?

Krusten.
Wann bricht die Bei einer ersten Ansteckung treten die Beschwerden nach zwei bis finf Wochen, bei einer
Krankheit aus und Wiederansteckung bereits nach ein bis zwei Tagen auf. Kratze ist ansteckend, solange sich Kratzmilben auf

der Haut befinden. Die Zahl der Milben steigt in den ersten Monaten der Infektion an und sinkt danach

wie lange ist man
& zumeist bei gesundem Abwehrsystem. Bei Patienten, die eine intensive Korperpflege betreiben und

?
ansteckend? Kosmetika einsetzen, konnen die Hautverdnderungen sehr gering sein und lange unbemerkt bleiben.
Unbehandelt verlduft die Krdtze haufig chronisch, kann aber auch nach einiger Zeit spontan ausheilen.
Wer ist besonders Die Krdtze kommt weltweit vor und betrifft Menschen jeden Alters. Kinder, pflegebediirftige Senioren und
gefihrdet? abwehrgeschwachte Menschen sind in Mitteleuropa haufiger betroffen.

Erkrankungen hdufen sich typischerweise in Gemeinschaftseinrichtungen wie Kindergédrten oder
Pflegeheimen. Hier sind insbesondere auch Betreuungs- und Pflegepersonal ansteckungsgefahrdet.
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Informationen iiber Krankheitserreger beim Menschen

Was muss ich bei einer  ® Treten oben genannte Krankheitszeichen auf oder wenn Sie den Verdacht auf Krétze haben, sollten Sie
Erkrankung beachten? umgehend Thren Arzt oder Ihre Arztin aufsuchen.
Fir die Behandlung der Kratze stehen wirksame Medikamente, sogenannte Skabizide, zur Verfiigung.
Sie werden in der Regel als Cremes, Sprays oder Salben auf der Haut aufgetragen.

P> Um andere vor einer Ansteckung zu schiitzen, sollten Erkrankte voriibergehend den Kontakt zu
anderen Menschen einschranken und insbesondere den direkten Hautkontakt meiden. Nach ein-, oder
zweimaliger Anwendung von Skabiziden sind Erkrankte in der Regel nicht mehr ansteckend. Bei der
Borkenkratze ist moglicherweise eine langere Behandlung erforderlich, bis die Erkrankten nicht mehr
ansteckend sind. Der Juckreiz kann nach Behandlung noch fiir ein bis zwei Wochen anhalten.

P> Enge Kontaktpersonen, das heiBt Personen, die im gleichen Haushalt mit der betroffenen Person leben
oder engen oder ldngeren Hautkontakt mit dieser hatten, sollten ebenfalls von einer Arztin oder einem
Arzt auf Kratzmilben untersucht werden. Auch wenn keine Hautveranderungen vorliegen, sollten enge
Kontaktpersonen zur gleichen Zeit behandelt werden. Bei der Borkenkrdtze sollten auch Personen
behandelt werden, die nur fliichtigen Kontakt mit Erkrankten hatten.

P> Wechseln Sie Kleidung, Unterwésche sowie Handtiicher und Bettwésche von Erkrankten einmal téglich
und waschen Sie diese bei mindestens 60°C. Gegenstande mit ldngerem Korperkontakt wie Schuhe
oder Pliischtiere, die nicht gewaschen oder gereinigt werden kénnen, sollten fiir mindestens vier Tage
bei tiber 20°C in verschlossenen Plastiksdcken trocken gelagert werden. Polstermobel kénnen mit dem
Staubsauger gereinigt werden oder fiir mindestens vier Tage lang nicht benutzt werden.

P> Bei Kritze gelten die Regelungen des Infektionsschutzgesetzes. Personen, die an Krétze erkrankt sind
oder bei denen der Verdacht auf Kratze besteht, diirfen Gemeinschaftseinrichtungen wie Schulen oder
Kindergdrten vorlibergehend nicht besuchen oder dort tatig sein. Betroffene missen die
Gemeinschaftseinrichtung tber die Erkrankung und auch tber den Verdacht auf eine Erkrankung
informieren.

P> Die Gemeinschaftseinrichtung wird das zustidndige Gesundheitsamt iiber die Erkrankung bzw. den
Verdacht informieren. Das Gesundheitsamt oder die behandelnde Arztin oder der behandelnde Arzt
legt fest, wann Betroffene die Gemeinschaftseinrichtung wieder besuchen oder dort téatig sein diirfen.

Wie kann ich mich P> SchutzmaBnahmen im Vorfeld sind in der Regel kaum moglich, da Krétze bereits unbemerkt vor
schiitzen? Beginn der Beschwerden {ibertragen werden kann. Bei bekanntem oder moglichem Befall sollten Sie
fr die Zeit der Ansteckungsdauer engen Kontakt zu Betroffenen meiden.
P> Falls sich Kérperkontakte mit Erkrankten nicht vermeiden lassen, zum Beispiel bei der Kérperpflege
von Kindern oder Pflegebediirftigen, sollten Sie langarmlige Kleidung und Einmalhandschuhe tragen.

Wo kann ich mich Fir weitere Beratung und Information steht Thnen das 6rtliche Gesundheitsamt zur Verfiigung. Dort liegen
informieren? weitere Informationen zur aktuellen Situation und groBe Erfahrung im Umgang mit der Erkrankung vor.
Weitere (Fach-) Informationen finden Sie im Internet auf den Seiten des Robert Koch-Institutes
(www.rki.de/skabies).
Weitere Informationen zum Thema Infektionsschutz finden Sie auf den Seiten der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (www.infektionsschutz.de).

Herausgeberin:
Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, Kéln.
Alle Rechte vorbehalten.

Erstellt in Zusammenarbeit mit dem Bundesverband der
STEMPEL Arztinnen und Arzte des Offentlichen Gesundheitsdienstes e.V.
und in Abstimmung mit dem Robert Koch-Institut.

Diese Biirgerinformation wird auf der Homepage
www.infektionsschutz.de kostenlos zum Download angeboten.

= —_— AR AR Bundeszentrale

. i i —~ undesverband der Arztinnen fii

Stand: April 2015 | Seite 2 BVOGD $ und Arzte des Offentlichen esundheitlic:er
Gesundheitsdienstes eV. &

Aufkldrung




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


